CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc Lap — Tw Do — Hanh Phiic

Gia Lai, ngay 13 thang 10 nam 2025

THONG BAO

“Vé viéc to chirc thoi khéa rén luyén Thién Ngung Té Hanh
cAp Thanh Mén S Pé Nhat Pang nim 2025”

Kinh giri: Thanh M6n St ca nudc.

Trung tam PT&PT Van hoa Tam linh Viét Nam - tryc thugc Vién Nghién
Ctru & Phat Trién Vian hoa Dan toc Viét Nam, sé& t6 chie chuong trinh “Thoi khéa
rén luyén Thién Ngung Té Hanh cAp Thanh Mén St Pé Nhat Ping nim 2025”.

Muc dich:

Nham rén luyén dao hanh, nang cao nang lyc ty nhan thire va kha nang chuyén
héa nodi tim cho cac nhan t6 da trai qua hanh trinh nhan thic vé st ménh phung su
chan 1y T tién.

Hinh thanh nhitng pham chit c6t 16i cua nguoi dam nhiém vai tro dan dit
Thanh Thanh D trong hé Thanh Mén D6, dong thoi xac lap 16 st ménh ciia Thanh
Mon Sir 1a ngudi giir gin, lan toa va phung hanh cac gia tri anh sang trong doi song
va cong dong - Canh cira cua Thanh Thién.

Y nghia: Giap mdi ca nhan tu thanh loc, phat trién noi luc tim linh va hoan
thién ban thin, xay dung tap thé tu hoc c6 dinh hudng, pham hanh, lam nén tang
cho cac cdp rén luyén cao hon, dong thoi dap ing st ménh phung sy cong dong
bﬁng tri tué, su an dinh va tinh than vi tha.

Yéu cau:

- Nhén thirc dung dan vé sit ménh phung sy chan ly Té tién, xac dinh 13 tinh
than tu hoc va rén luyén vi muc tiéu phét trién ban than va cong dong.

- Gir thai 46 nghiém tac va khiém cung, chéap hanh tt cac quy dinh, ndi quy
ctia chwong trinh va chi dan ciia ban diéu ph01 dao tao.

- Chu dong rén luyén ndi tdm, phat trién pham hanh, tri tué va nang luc tu
nhan thiic trong sudt qua trinh hoc tap.

- Thé hién tinh than doan két, vi tha va phung su, gop phan xay dung tap thé
tu hoc ¢6 dinh hudng va lan toa gia tri 4nh sang trong doi song.
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- Cam két tham gia déy da cac hoat dong, bai hoc va nhiém vu dugc giao,
xem day 1a hanh trinh tu hoc thiéng liéng va trach nhiém ctia nguoi gitr vai tro Thanh
Mon Str.

1. Pon vi té chirc: Trung tam DT&PT Vin héa Tam linh Viét Nam - chil
tri; Trung tim Nghién ctru va Phat trién Nam duoc; Trung tim Nghién ciru va Ung
dung Kha nang Pic biét Con ngudi; Trung tam Nghién ciru va Phat trién cong nghé
AI; Trung tdm Truyén thong va T6 chiic sy kién ciing phdi hop.

2. Thanh phan tham duy: T4t ca cac Thanh Mén St da dat duoc vong
x€t tuyén céc tiéu chi tir ban t6 chirc (dinh kém phu luc thong bao nay).

3. Thoi gian khai gidng ngay 29/10/2025 nham ngay 9/9/At Ty, thoi gian
du kién rén luyén 3 ndm — 4 nam tuy tinh hinh thyc te.

a) Thoi gian dwrge huwdng dan truec tiép

+ Vao ltc 20h30 — 22h00 cac toi tir thir 4 hang tuan.

+ 14h00 — 17h00 va 19h00 -22h00 cac tdi thtr 7 hang tuan
+ 9h00 — 23h00: chil nhat hang tuan

b) Thoi gian tw rén luyén: Thoi gian con lai trong tuan, theo thoi khoa
biéu ca nhan dang ki.

4. Cacyéu ciu cén dat cta 16p Thién Ngung Té Hanh cip Thanh Mon St Dé
Nhat Bang 2025.

- Lé Chui Nhdt Nién Tén Chuw Dang Than: Tham gia ddy du véi vai tro
chu 1& va huéng dan cac Thanh Luong dé tir trir truong hop bat kha khang.

+ Pat vé than luc chuan quy trinh va din truyén ning luong quén sy cta
tuan.

+ Pat vé Thién Ngung Té Hanh vé thoi gian, thai do cua ngudi dan dat, 1am
guong.

- Lé Hirong tam nhdt thuwong: tham gia v6i vai tro giam sat va hudng
dan cac thanh vién Ban Kinh Su.

+ Pat vé than lyc chuan quy trinh va din truyén ning luong quan su cla
tung ngay.

+ Pat vé Thién Ngung Té Hanh vé thoi gian, thai d6 ctia nguoi dan dat, 1am
guong trong tung thi khoa ctia ngay.

- Churong trinh Céng dao: hiéu y nghia, myc dich ctia Cong dao theo
phuong phap Ctru huyén That to, rén luyén kha ning ty cong dao va cong dao cho
ngudi khac. Tir d6, thdy duoc hiéu qua ciia cong dao boi chinh sy thay d6i cua ca
nhan.
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+ Pat vé than lyc thay d6i vé nang lugng tu than, phét trién cac ning luc ca
nhan. Dan dat su thay d6i tich cuc cta tap thé trong ting thang.

+ Pat vé Thién Ngung Té Hanh kiém soét duoc thai d6 ctia chinh c4 nhan
b1 anh sang ctia cong dao, biét cach chu tri mot budi cong dao tap thé, dan dat
nang lugng cong dao tich cuc.

- Thuece hién thoi khoa tinh thuc thanh tcfy 12 ngay.

+ Pat vé than lyc & mic cép dd cao hon, chién dau véi duc vong cua co thé,
hiéu 6 ban chat cta thir thach tir nhitng duc vong ban nga.

+ Pat vé Thién Ngung Té Hanh biét 1én ké hoach, biét chap nhan, biét cach
dbi dién va vuot qua trai nghiém nay.

- Ndm vitng va soan gido trinh huéng dan cho cac Thanh Thanh D6 vé
cdc ngi dung:

a) Cdc Nghi 1é theo Tin neuong tho ciing Té Tién

+ Pat vé than luc hiéu rd ban chét, y nghia sy lién két trong tung nghi 16

+ Pat vé Thién Ngung Té Hanh biét rin minh trong timg y nghia ctia sy lién
két v6i Dang Toi Thuong.

b) Chi té cdc Lé cing theo Tin nguéng tho cing To Tién.

+ Pat vé than lyc hiéu rd ban chat sy lién két trong timg nghi 18, 1én ké
hoach tng pho véi timg truong hop cu thé dé dat hiéu qua toi wu, luong trudce
nhitng diéu ma cac thanh vién Ban Kinh Su hodc Thanh Tanh Chung can biét dé
xu ly.

+ Pat vé Thién Ngung Té Hanh khiém ton, can ngon, biét dwong dau véi
thir thach, chiu trach nhiém.

c) Thién di Lac dich theo dong truyén thira Lac Mo C6.

+ Pat vé than luc hiéu rd ban chit cta viéc nhan chi dan tir Pang T6i
Thuong theo phuong phap tir Lac Mo ¢6, va nhitng phuong phap khac dang duoc
ung dung.

+ Pat vé Thién Ngung Té Hanh rén duoc tinh toan tri
d)  Dia mach khdm diw theo dong truyén thira Lac Mo Cé.

+ Pat vé than luc hiéu rd ban chit sy tac dong cua dia mach kham du 1én
cac truong nang lugng.

+ Pat vé Thién Ngung Té Hanh biét nuong theo dong van hanh ciia ty nhién
va khiém cung.

- T6 chikc va huwéng dan thién theo phirong phdp Ciru huyén That to,
biét cach gidm sdt chwong trinh thién cia cdc Thanh Thanh Dé.
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+ Pat vé than luc cua timg phuwong phép thién cho ban than va cong huong
ning luong cho ngudi khac bang cach biét huéng din ding cho cdp TNTH phia
dudi.

+ Pat vé Thién Ngung Té Hanh biét quan sy, biét sai va stra sai cho nguoi
hudng dan, cho ngudi thyc hién theo phuong phap tich cuc.

- Tham hiéu dao Kinh Hoang Thién Ton thién thir nhat (9 pham, 162
kho kinh va 63 phan tém lwoc tong quan lién két nhém 3 khé kinh, tong 225 phan
tham hiéu dao).

+ Pat vé than luc hiéu rd 161 Thién Ton chi bao cho Lac Mo

+ Pat vé Thién Ngung Té Hanh thuc hién dung 16 chi bao da thim hiéu dao
c6 su huéng dan.

Do vay: Ngudi Thanh Mon St Bé Nhat Pang 14y Té Hanh 1am nén — Than
luc 1am coéng — Tri Hué 1am dudc. Ludn hanh trong ba tinh: tinh than — tinh tim —
tinh tri, dé soi minh va soi ngudi. Du chii té hay cong dao, déu giit tim cung kinh
— khiém ton — bét cau danh.”

Lwu V: Thoi khoa chi tiét, cac noi dung tiéu chi danh gia vé kién thirc, ki
nang, thai dg s€¢ dugc thong bao chi tiét trong khoa ren luyén.

5. Chuén dau vao duoc quy dinh cu thé trong phu luc dinh kém thong bao

nay.
Noi nhin: VIEN NC&PT VHDT VIET NAM
- Nhur trén; TBUNG TAM DT&PT VAN
-Luu VT. HOA TAM LINH VIET NAM
Giam déc TT
)
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Nguyén Thij Kiéu Trinh
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc Lap — Tw Do — Hanh Phuc

Gia Lai, ngay 13 thang 10 nam 2025

PHU LUC THONG BAO SO 34/VHTL

Diéu kién ban diu danh cho nguoi diing ki rén luyén Thién Ngung Té
Hanh (TNTH) cip cip Thanh Mén S Pé Nhat Pang 2025.

1. Piéu kién dau tién
Pat cip Thanh Mén St do Hoi Pong Lac Mo chimg nhén, hoic tir Vién Nghién
Ctru va Phat trién Van héa Dan toc Viét Nam.

2. Vé diém phic dire:
a) Piém phuc dic
- Luu kho Hong Thién Bao t6i thiéu 1a 1200 diém.
- Piém phiic dtrc dang Céo t6 thiét 18 xin niém hanh rén luyén TNTH cap Thanh
Moén St Bé Nhat Dang 1a 2400 diém.
- Tong cdng can da 3600 diém.
b) Y nghia:

Piém phuc dtc ¢ duge 12 do qua trinh tham gia Huong tdm nhat thuong;
thue hién cac bai tap thim hiéu dao vé van hoa Lac Viét; két qua do viéc thudc than
cht va bd Kinh Nghi 18 Thanh Thién, Ctru huyén That T6 Di Tam Miéu — Pai Vil
Than; két qua khi néu 1én cam nhan ¢4 nhan mdi khi duoc nghe céc kién thirc ngay
thir 7 huéng vé ngudén Ong ba T6 tién, khi phung sy hoang phap cho Thanh Téanh
Chiing. Do viy, c6 diém phuc dtc tich lily it nhat 1a 1200 diém, va diém dang 18
hoc 14 2400 diém chtng t6 d3 c6 qua trinh tim hiéu phung sy va nang cao vé Thién
ngung Té hanh trong thdi gian vira qua, dat duoc sy tin cdy vao chinh hanh trinh
ca nhan.

3. V& thoi gian phung su tai Pa Thi Vién (PTV).
a) Thoi gian phung sy tai DTV it nhat 1a 10 nam.
b) Y nghia:
Phung su thé hién dao dirc, dtrc hanh ctia ngudi tu hoc va phuc vu cho cong
ddng, thoi gian 10 ndm cho thay su cam két gin b6 va kha ning cong hién xay dung
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phat trién cong déng, dan tdc, dat nudce, xa hoi loai nguoi phat trién. Déng thoi 10
nim 14 quing thoi gian t6i thiéu dé c6 sy nhan thic ca nhan véi cac bac cap Thién
Ngung Té Hanh cao hon, thay dugc nhitng khé khan, thtr thach, chudng ngai hiéu
duoc ring ban than 13 mot nguyén than dén Pia Cau phuc vu cho sy nghiép chi
phuc va phat trién tin ngudng van hoa thd cung Ong Ba T tién, Ctru huyén That
t6, Di Tam Miéu — Pai Vii Than va niém hanh trong Thién Ngung Té hanh.

4. Viét bai bay té nguyén vong xin dwoc rén luyén thoi khéa Thién Ngung
Té Hanh cAp Thanh Mén St D¢ Nhat Pang. Bai viét cin théa min 3 yéu to sau.
(Form bai viét theo mau tir Trung Tam PT&PT Van héa Tam linh Viét Nam)

Cau 1. Nhén thic vai tro va chuyén héa ndi tam:

Trudce khi budc vao con dudng rén luyén cdp Thanh Mon St dé nhat dang —
cép thtr hai trong hé Thanh Mon St — hoc vién nhin nhan vai trd cua minh nhu thé
nao trong hanh trinh tu hoc va phung su?

Yéu ciu néu ré:

Hai nhan thirc hodc chuyén hoa sau sic nhat ma hoc vién di trai nghiém ké tir
khi budc vao hanh trinh nay, nhitng biéu hién cu thé (trong suy nghi, thai dg, hodc
hanh d6ng) cho thiy su chuyén hoa do.

Cau 2. Huéng rén luyén va phat trién ban thén:

Trong thoi khod rén luyén hién nay, hoc vién nhan thdy ban than can chu
trong va rén luyén nhat ¢ nhimg phuong dién nao dé tién gin hon véi pham hanh
ctia ngudi Thanh Mon Str dé nhét dang?

Yéu ciu néu ro:

Hiy xac dinh 2 pham chét hodc ning lyc hoc vién mudn phat trién (vi du: nhin
nai, khiém cung, tinh tan, tinh tdm, kha nang phung su...) va néu rd cach ban dy
dinh thyc hanh — chuyén héa — duy tri trong doi sdng hang ngay.

Cau 3. Nhan dién chwdéng ngai va thue hanh ty chi:
Trong qua trinh rén luyén lién tuc, chic chin sé& c6 nhiing tinh huéng khién hoc
vién dao dong, nan chi, hodc bi ngoai canh chi phéi.
Hay chia sé:
Ba yéu t6 hodc hoan canh d& khién hoc vién mat su tinh tai (c6 thé tir bén trong
hodc bén ngoai). Cach hoc vién chu dong nhan biét — diéu chinh — va gilr tim an
dinh khong phu thudc vao hoan canh.

5. Cac moc thoi gian quan trong ciia chwong trinh rén luyén Thién Ngung
Té Hanh cap Thanh Mén S Pé Nhit Pang.
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Cac moc thoi gian quan trong cho chwong trinh
Thién Ngung Te Hanh cap Thanh Mo6n Sir D¢ Nhat Pang

Thoi gian Noi dung Chiu trach nhiém
Duwong lich Am lich
Tha2—| 22/08/ At Ty | Cong bd cac théng bao Trung Tam DT&PT
13/10/2025 chuong trinh rén luyén Thién | Van héa Tam linh
Ngung Té Hanh capThanh Viét Nam
Moén St dé nhét dang
Tha7-| 05/09/ At Ty | Han ndp bai viét xin dang ky | Trung TAm PT&PT
25/10/2025 tham gia 16p TNTH (file mém | Vin héa Tam linh
va file cling). Viét Nam
Chunhat-|  06/09/ At Ty | Hoi dong xét duyét tu cach Hoi déng Lac Mo
26/10/2025 nguoi ding ky dat tiéu chuan
dau vao.
Thatu- | 09/09/ At Ty | Khai giang 16p TNTH Pa Thu Vién,
29/10/2025 capThanh Mon St dé nhat Trung Tam DT&PT
dang, cong bd danh sach Van héa Tam linh
nguoi dat tu cach tham gia Viét Nam
thoi khoa.
Thit2 —Chu|  14/09/ At Ty | Tuan thoi khoa dau tién Hoi dong Lac Mo
nhat | 20/09/ At Ty
03/11/2025
09/11/2025
Noi nhén: VIEN NC&PT VHDT VIET NAM
- Nhu trén; TRUNG TAM PT&PT VAN
-Luu VT. HOA TAM LINH VIET NAM
Giam ddc TT
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Nguyén Thij Kiéu Trinh
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