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VIỆN NC&PT VHDT VIỆT NAM 
TRUNG TÂM ĐT&PT VĂN HÓA 

TÂM LINH VIỆT NAM 

 CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 
Độc Lập – Tự Do – Hạnh Phúc 

 

Số:  34 /VHTL 
    V/v tổ chức thời khóa rèn luyện Thiên 

Ngung Tế Hạnh cấp Thanh Môn Sứ Đệ Nhất 
Đẳng năm 2025” 

 

Gia Lai, ngày 13 tháng 10 năm 2025 

 

THÔNG BÁO 
“Về việc tổ chức thời khóa rèn luyện Thiên Ngung Tế Hạnh 

 cấp Thanh Môn Sứ Đệ Nhất Đẳng năm 2025” 

Kính gửi: Thanh Môn Sứ cả nước. 
 

Trung tâm ĐT&PT Văn hóa Tâm linh Việt Nam - trực thuộc Viện Nghiên 
Cứu & Phát Triển Văn hóa Dân tộc Việt Nam, sẽ tổ chức chương trình “Thời khóa 
rèn luyện Thiên Ngung Tế Hạnh cấp Thanh Môn Sứ Đệ Nhất Đẳng năm 2025”. 

Mục đích:  

Nhằm rèn luyện đạo hạnh, nâng cao năng lực tự nhận thức và khả năng chuyển 
hóa nội tâm cho các nhân tố đã trải qua hành trình nhận thức về sứ mệnh phụng sự 
chân lý Tổ tiên. 

Hình thành những phẩm chất cốt lõi của người đảm nhiệm vai trò dẫn dắt 
Thanh Thanh Đồ trong hệ Thanh Môn Đồ, đồng thời xác lập rõ sứ mệnh của Thanh 
Môn Sứ là người giữ gìn, lan tỏa và phụng hành các giá trị ánh sáng trong đời sống 
và cộng đồng - Cánh cửa của Thanh Thiên. 

Ý nghĩa: Giúp mỗi cá nhân tự thanh lọc, phát triển nội lực tâm linh và hoàn 
thiện bản thân, xây dựng tập thể tu học có định hướng, phẩm hạnh, làm nền tảng 
cho các cấp rèn luyện cao hơn, đồng thời đáp ứng sứ mệnh phụng sự cộng đồng 
bằng trí tuệ, sự an định và tinh thần vị tha. 

Yêu cầu:  

- Nhận thức đúng đắn về sứ mệnh phụng sự chân lý Tổ tiên, xác định rõ tinh 
thần tu học và rèn luyện vì mục tiêu phát triển bản thân và cộng đồng. 

- Giữ thái độ nghiêm túc và khiêm cung, chấp hành tốt các quy định, nội quy 
của chương trình và chỉ dẫn của ban điều phối đào tạo. 

- Chủ động rèn luyện nội tâm, phát triển phẩm hạnh, trí tuệ và năng lực tự 
nhận thức trong suốt quá trình học tập. 

- Thể hiện tinh thần đoàn kết, vị tha và phụng sự, góp phần xây dựng tập thể 
tu học có định hướng và lan tỏa giá trị ánh sáng trong đời sống. 
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- Cam kết tham gia đầy đủ các hoạt động, bài học và nhiệm vụ được giao, 
xem đây là hành trình tu học thiêng liêng và trách nhiệm của người giữ vai trò Thanh 
Môn Sứ. 

 
1. Đơn vị tổ chức: Trung tâm ĐT&PT Văn hóa Tâm linh Việt Nam - chủ 

trì; Trung tâm Nghiên cứu và Phát triển Nam dược; Trung tâm Nghiên cứu và Ứng 
dụng Khả năng Đặc biệt Con người; Trung tâm Nghiên cứu và Phát triển công nghệ 
AI; Trung tâm Truyền thông và Tổ chức sự kiện cùng phối hợp. 

2. Thành phần tham dự: Tất cả các Thanh Môn Sứ đã đạt được vòng 
xét tuyển các tiêu chí từ ban tổ chức (đính kèm phụ lục thông báo này). 

3. Thời gian khai giảng ngày 29/10/2025 nhằm ngày 9/9/Ất Tỵ, thời gian 
dự kiến rèn luyện 3 năm – 4 năm tùy tình hình thực tế. 

a) Thời gian được hướng dẫn trực tiếp 

+ Vào lúc 20h30 – 22h00 các tối từ thứ 4 hàng tuần. 

+ 14h00 – 17h00 và 19h00 -22h00 các tối thứ 7 hàng tuần 

+ 9h00 – 23h00: chủ nhật hàng tuần 

b) Thời gian tự rèn luyện: Thời gian còn lại trong tuần, theo thời khóa 
biểu cá nhân đăng kí. 

4. Các yêu cầu cần đạt của lớp Thiên Ngung Tế Hạnh cấp Thanh Môn Sứ Đệ 
Nhất Đẳng 2025. 

- Lễ Chủ Nhật Niên Tôn Chư Đẳng Thần: Tham gia đầy đủ với vai trò 
chủ lễ và hướng dẫn các Thanh Lương đệ tử trừ trường hợp bất khả kháng.  

+ Đạt về thần lực chuẩn quy trình và dẫn truyền năng lượng quán sự của 
tuần.  

+ Đạt về Thiên Ngung Tế Hạnh về thời gian, thái độ của người dẫn dắt, làm 
gương. 

- Lễ Hương tâm nhật thường: tham gia với vai trò giám sát và hướng 
dẫn các thành viên Ban Kinh Sư. 

+ Đạt về thần lực chuẩn quy trình và dẫn truyền năng lượng quán sự của 
từng ngày.  

+ Đạt về Thiên Ngung Tế Hạnh về thời gian, thái độ của người dẫn dắt, làm 
gương trong từng thi khóa của ngày. 

- Chương trình Công đạo: hiểu ý nghĩa, mục đích của Công đạo theo 
phương pháp Cửu huyền Thất tổ, rèn luyện khả năng tự công đạo và công đạo cho 
người khác. Từ đó, thấy được hiệu quả của công đạo bởi chính sự thay đổi của cá 
nhân. 
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+ Đạt về thần lực thay đổi về năng lượng tự thân, phát triển các năng lực cá 
nhân. Dẫn dắt sự thay đổi tích cực của tập thể trong từng tháng. 

+ Đạt về Thiên Ngung Tế Hạnh kiểm soát được thái độ của chính cá nhân 
bởi ánh sáng của công đạo, biết cách chủ trì một buổi công đạo tập thể, dẫn dắt 
năng lượng công đạo tích cực. 

- Thực hiện thời khoá tịnh thực thanh tẩy 12 ngày.  
+ Đạt về thần lực ở mức cấp độ cao hơn, chiến đấu với dục vọng của cơ thể, 

hiểu rõ bản chất của thử thách từ những dục vọng bản ngã. 
+ Đạt về Thiên Ngung Tế Hạnh biết lên kế hoạch, biết chấp nhận, biết cách 

đối diện và vượt qua trải nghiệm này. 
- Nắm vững và soạn giáo trình hướng dẫn cho các Thanh Thanh Đồ về 

các nội dung: 

a) Các Nghi lễ theo Tín ngưỡng thờ cúng Tổ Tiên 

+ Đạt về thần lực hiểu rõ bản chất, ý nghĩa sự liên kết trong từng nghi lễ 
+ Đạt về Thiên Ngung Tế Hạnh biết răn mình trong từng ý nghĩa của sự liên 

kết với Đấng Tối Thượng. 
b) Chủ tế các Lễ cúng theo Tín ngưỡng thờ cúng Tổ Tiên.  

  + Đạt về thần lực hiểu rõ bản chất sự liên kết trong từng nghi lễ, lên kế 
hoạch ứng phó với từng trường hợp cụ thể để đạt hiệu quả tối ưu, lường trước 
những điều mà các thành viên Ban Kinh Sư hoặc Thanh Tánh Chúng cần biết để 
xử lý. 

  + Đạt về Thiên Ngung Tế Hạnh khiêm tốn, cẩn ngôn, biết đương đầu với 
thử thách, chịu trách nhiệm. 

c) Thiên di Lạc dịch theo dòng truyền thừa Lạc Mo Cổ. 

 + Đạt về thần lực hiểu rõ bản chất của việc nhận chỉ dẫn từ Đấng Tối 
Thượng theo phương pháp từ Lạc Mo cổ, và những phương pháp khác đang được 
ứng dụng. 

  + Đạt về Thiên Ngung Tế Hạnh rèn được tính toàn tri 

d) Địa mạch khâm dư theo dòng truyền thừa Lạc Mo Cổ. 

+ Đạt về thần lực hiểu rõ bản chất sự tác động của địa mạch khâm dư lên 
các trường năng lượng. 

+ Đạt về Thiên Ngung Tế Hạnh biết nương theo dòng vận hành của tự nhiên 
và khiêm cung. 

- Tổ chức và hướng dẫn thiền theo phương pháp Cửu huyền Thất tổ, 
biết cách giám sát chương trình thiền của các Thanh Thanh Đồ. 
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+ Đạt về thần lực của từng phương pháp thiền cho bản thân và cộng hưởng 
năng lượng cho người khác bằng cách biết hướng dẫn đúng cho cấp TNTH phía 
dưới. 

+ Đạt về Thiên Ngung Tế Hạnh biết quản sự, biết sai và sửa sai cho người 
hướng dẫn, cho người thực hiện theo phương pháp tích cực. 

- Thẩm hiệu đạo Kinh Hoàng Thiên Tôn thiên thứ nhất (9 phẩm, 162 
khổ kinh và 63 phần tóm lược tổng quan liên kết nhóm 3 khổ kinh, tổng 225 phần 
thẩm hiệu đạo). 

+ Đạt về thần lực hiểu rõ lời Thiên Tôn chỉ bảo cho Lạc Mo 
+ Đạt về Thiên Ngung Tế Hạnh thực hiện đúng lời chỉ bảo đã thẩm hiệu đạo 

có sự hướng dẫn. 
Do vậy: Người Thanh Môn Sứ Đệ Nhất Đẳng lấy Tế Hạnh làm nền – Thần 

lực làm công – Trí Huệ làm đuốc. Luôn hành trong ba tĩnh: tĩnh thân – tĩnh tâm – 
tĩnh trí, để soi mình và soi người. Dù chủ tế hay công đạo, đều giữ tâm cung kính 
– khiêm tốn – bất cầu danh.” 

Lưu ý: Thời khóa chi tiết, các nội dung tiêu chí đánh giá về kiến thức, kĩ 
năng, thái độ sẽ được thông báo chi tiết trong khóa rèn luyện. 

5. Chuẩn đầu vào được quy định cụ thể trong phụ lục đính kèm thông báo 
này. 

 

                                                                                     Nguyễn Thị Kiều Trinh 

Nơi nhận: 
- Như trên; 
- Lưu VT. 

VIỆN NC&PT VHDT VIỆT NAM 
TRUNG TÂM ĐT&PT VĂN 

HÓA TÂM LINH VIỆT NAM 

Giám đốc TT 
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VIỆN NC&PT VHDT VIỆT NAM 
TRUNG TÂM ĐT&PT VĂN HÓA 

TÂM LINH VIỆT NAM 

 CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 
Độc Lập – Tự Do – Hạnh Phúc 

 

Số:  34 /VHTL 
    V/v tổ chức thời khóa rèn luyện Thiên 

Ngung Tế Hạnh cấp Thanh Môn Sứ Đệ Nhất 
Đẳng 2025” 

 

Gia Lai, ngày 13 tháng 10 năm 2025 

PHỤ LỤC THÔNG BÁO SỐ 34/VHTL 
 

Điều kiện ban đầu dành cho người đăng kí rèn luyện Thiên Ngung Tế 
Hạnh (TNTH) cấp cấp Thanh Môn Sứ Đệ Nhất Đẳng 2025. 

 
1. Điều kiện đầu tiên 
Đạt cấp Thanh Môn Sứ do Hội Đồng Lạc Mo chứng nhận, hoặc từ Viện Nghiên 

Cứu và Phát triển Văn hóa Dân tộc Việt Nam. 
 

2. Về điểm phúc đức:  
a) Điểm phúc đức 
- Lưu kho Hồng Thiên Bảo tối thiểu là 1200 điểm. 
- Điểm phúc đức dâng Cáo tổ thiết lễ xin niêm hành rèn luyện TNTH cấp Thanh 

Môn Sứ Đệ Nhất Đẳng là 2400 điểm. 
- Tổng cộng cần đủ 3600 điểm. 

b) Ý nghĩa:  
Điểm phúc đức có được là do quá trình tham gia Hương tâm nhật thường; 

thực hiện các bài tập thẩm hiệu đạo về văn hóa Lạc Việt; kết quả do việc thuộc thần 
chú và bộ Kinh Nghi lễ Thanh Thiên, Cửu huyền Thất Tổ Dị Tam Miếu – Đại Vũ 
Thần; kết quả khi nêu lên cảm nhận cá nhân mỗi khi được nghe các kiến thức ngày 
thứ 7 hướng về nguồn Ông bà Tổ tiên, khi phụng sự hoằng pháp cho Thanh Tánh 
Chúng. Do vậy, có điểm phúc đức tích lũy ít nhất là 1200 điểm, và điểm dâng lễ 
học là 2400 điểm chứng tỏ đã có quá trình tìm hiểu phụng sự và nâng cao về Thiên 
ngung Tế hạnh trong thời gian vừa qua, đạt được sự tin cậy vào chính hành trình 
cá nhân.  

 
3. Về thời gian phụng sự tại Đà Thủ Viện (ĐTV). 

a) Thời gian phụng sự tại ĐTV ít nhất là 10 năm. 
b) Ý nghĩa:  
Phụng sự thể hiện đạo đức, đức hạnh của người tu học và phục vụ cho cộng 

đồng, thời gian 10 năm cho thấy sự cam kết gắn bó và khả năng cống hiến xây dựng 
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phát triển cộng đồng, dân tộc, đất nước, xã hội loài người phát triển. Đồng thời 10 
năm là quãng thời gian tối thiểu để có sự nhận thức cá nhân với các bậc cấp Thiên 
Ngung Tế Hạnh cao hơn, thấy được những khó khăn, thử thách, chướng ngại hiểu 
được rằng bản thân là một nguyên thần đến Địa Cầu phục vụ cho sự nghiệp chỉ 
phục và phát triển tín ngưỡng văn hóa thờ cúng Ông Bà Tổ tiên, Cửu huyền Thất 
tổ, Dị Tam Miếu – Đại Vũ Thần và niêm hành trong Thiên Ngung Tế hạnh. 

 
4. Viết bài bày tỏ nguyện vọng xin được rèn luyện thời khóa Thiên Ngung 

Tế Hạnh cấp Thanh Môn Sứ Đệ Nhất Đẳng. Bài viết cần thỏa mãn 3 yếu tố sau. 
(Form bài viết theo mẫu từ Trung Tâm ĐT&PT Văn hóa Tâm linh Việt Nam) 

Câu 1. Nhận thức vai trò và chuyển hóa nội tâm:  
Trước khi bước vào con đường rèn luyện cấp Thanh Môn Sứ đệ nhất đẳng – 

cấp thứ hai trong hệ Thanh Môn Sứ – học viên nhìn nhận vai trò của mình như thế 
nào trong hành trình tu học và phụng sự? 

Yêu cầu nêu rõ: 
Hai nhận thức hoặc chuyển hóa sâu sắc nhất mà học viên đã trải nghiệm kể từ 

khi bước vào hành trình này, những biểu hiện cụ thể (trong suy nghĩ, thái độ, hoặc 
hành động) cho thấy sự chuyển hóa đó. 

 
Câu 2. Hướng rèn luyện và phát triển bản thân: 
 Trong thời khoá rèn luyện hiện nay, học viên nhận thấy bản thân cần chú 

trọng và rèn luyện nhất ở những phương diện nào để tiến gần hơn với phẩm hạnh 
của người Thanh Môn Sứ đệ nhất đẳng? 

Yêu cầu nêu rõ:  
Hãy xác định 2 phẩm chất hoặc năng lực học viên muốn phát triển (ví dụ: nhẫn 

nại, khiêm cung, tinh tấn, tĩnh tâm, khả năng phụng sự…) và nêu rõ cách bạn dự 
định thực hành – chuyển hóa – duy trì trong đời sống hàng ngày. 

 
Câu 3. Nhận diện chướng ngại và thực hành tự chủ: 

Trong quá trình rèn luyện liên tục, chắc chắn sẽ có những tình huống khiến học 
viên dao động, nản chí, hoặc bị ngoại cảnh chi phối. 

Hãy chia sẻ: 
Ba yếu tố hoặc hoàn cảnh dễ khiến học viên mất sự tĩnh tại (có thể từ bên trong 

hoặc bên ngoài). Cách học viên chủ động nhận biết – điều chỉnh – và giữ tâm an 
định không phụ thuộc vào hoàn cảnh. 

 
5. Các mốc thời gian quan trọng của chương trình rèn luyện Thiên Ngung 

Tế Hạnh cấp Thanh Môn Sứ Đệ Nhất Đẳng. 
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Các mốc thời gian quan trọng cho chương trình  

Thiên Ngung Tế Hạnh cấp Thanh Môn Sứ Đệ Nhất Đẳng 
Thời gian Nội dung Chịu trách nhiệm 

Dương lịch Âm lịch 
Thứ 2 – 

13/10/2025 
 

22/08/ Ất Tỵ  Công bố các thông báo 
chương trình rèn luyện Thiên 
Ngung Tế Hạnh cấpThanh 
Môn Sứ đệ nhất đẳng 

Trung Tâm ĐT&PT 
Văn hóa Tâm linh 
Việt Nam 

Thứ 7 - 
25/10/2025 

 

05/09/ Ất Tỵ Hạn nộp bài viết xin đăng ký 
tham gia lớp TNTH (file mềm 
và file cứng). 

Trung Tâm ĐT&PT 
Văn hóa Tâm linh 
Việt Nam 

Chủ nhật - 
26/10/2025 

 

06/09/ Ất Tỵ Hội đồng xét duyệt tư cách 
người đăng ký đạt tiêu chuẩn 
đầu vào. 

Hội đồng Lạc Mo  

Thứ tư- 
29/10/2025 

 

09/09/ Ất Tỵ Khai giảng lớp TNTH 
cấpThanh Môn Sứ đệ nhất 
đẳng, công bố danh sách 
người đạt tư cách tham gia 
thời khóa. 

Đà Thủ Viện,  
Trung Tâm ĐT&PT 
Văn hóa Tâm linh 
Việt Nam 

Thứ 2 – Chủ 
nhật 

03/11/2025 
– 

09/11/2025 
 

14/09/ Ất Tỵ 
20/09/ Ất Tỵ 

Tuần thời khóa đầu tiên Hội đồng Lạc Mo 

 

                                                                                     Nguyễn Thị Kiều Trinh 

Nơi nhận: 
- Như trên; 
- Lưu VT. 

VIỆN NC&PT VHDT VIỆT NAM 
TRUNG TÂM ĐT&PT VĂN 

HÓA TÂM LINH VIỆT NAM 

Giám đốc TT 

 

                                                                                     

 

 


